
गंगा नदी के िकनारे जलज होम�े म� भारतीय 
अितिथ-स�ार और जीवन शैली का अनभुव ले सकते ह� 
। इन होम�े म� मेहमानो ंकी मेज़बानी गंगा  हिरयो ं�ारा 
की जाती है और उ�� गंगा नदी के िकनारे, वहा ँ की 
सं�ृित और जीवन म� पूरी तरह से रमने का मौका 
िमलता है।
गंगा  हिरयो ं�ारा �ानीय पारंपिरक कौशल और �ान 
का उपयोग करके घरेलू अनाज, बाजरा, म�ा, चना और 
सूखे मेवो ंसे ��तापूव�क तैयार की गई िमठाइयो ंऔर 
�ंजनो ंका �ाद ल�।
�ावसाियक �प से  िशि�त गंगा  हिरयो ं �ारा 
आयवु¢िदक �ा¤ और क¥ाण सेवाओ ंजैसे की चेहरे 
व िसर की मािलश, मैनीªोर, पेडीªोर और मेहंदी 
लगवाने जैसी सेवाओ ं का लाभ उठा सकते ह� । इन 
सेवाओ ंम� म¬ुानी िम®ी, चंदन, बेसन, ह¯ी, दूध, दही, 
चुकंदर और चीनी जैसी  ाकृितक सामि²यो ंका उपयोग 
िकया जाता है जो िक एक सम²  ाकृितक अनभुव  दान 
करती ह�।

अथर् गंगा को 
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िलए नदी और 
लोगों को जोड़ना
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गंगा नदी के सा�ृंितक मह´ के बारे म� बµत लोगो ंको पता है परंतु इसके जल म� पनपने वाली जैव िविवधता के बारे म� बµत कम लोग जानते ह�। 
जहा ँएक ओर गंगा नदी म� गागेंय डॉि·फ़न (�टैिन�ा ग�गेिटका), गंभीर �प से लु¹ ाय घिड़याल (गेिवयिलस ग�गेिटकस) व मगर (�ोकोडायलस 
पलुि��स) पाए जाते ह� वही ं दूसरी ओर मीठे पानी के कछुओ ंऔर जलपि�यो ंकी कई  जाितया ंगंगा नदी और उसके बेिसन म�  चुर सं½ा म� पाई 
जाती ह�। नदी म�  जाितयो ंकी उपि�ित एक �� नदी के पािरि�ितकी तं¿ का संकेत देती है। हालािंक  ाकृितक और मानवीय  गितिविधयो ं के 
परÀर संघषÂ से बढ़ने वाली जिटलताएँ इन  जाितओ ंके जीवन को खतरे म� डालती ह�, िजससे जैव िविवधता संर�ण योजनाओ ंका मह´ और बढ़ 
जाता है।

गंगा नदी की जलीय जैव िविवधता

�ायी आजीिवका के माÅम से समदुायो ंको संर�ण से जोड़ते µए भारत सरकार के जल 
शिÇ मं¿ालय ने राÈÉीय �� गंगा िमशन (एन.एम.सी.जी) ने भारतीय वÊजीव सं�ान 
(डË.ूआई.आई) को "जैव िविवधता संर�ण और गंगा के कायाकÌ" नामक पिरयोजना 
का काम सौपंा है िजसका उÍेÎ कई िहतधारको ंको एकजटु करके गंगा नदी की जलीय 
 जाितयो ंके उÏार के िलए एक िव�ान-आधािरत योजना को िवकिसत करना है।

इस पिरयोजना के तहत गंगा बेिसन म� रहने वाले �ानीय समदुायो ं
"गंगा  हरी" नामक �यंसेवको ंका एक  िशि�त कैडर िवकिसत 

गंगा बेिसन म� िविभÐ �ानो ंपर �ािपत जलज उस �े¿ की मलू सं�ृित और समदुायो ंका  ितिनिध´ करते ह�। जलज  ितÑान सम² सामदुाियक 
क¥ाण, संर�ण िश�ा और आजीिवका  िश�ण के क� Ò ह�, जहा ंदिुनया भर से लोग आ सकते ह� और गंगा  हिरयो ंके साथ गंगा के िकनारे जीवन 
का गहन अनभुव  ा¹ कर सकते ह�। जलज का  बंधन गंगा  हिरयो ं�ारा िकया जाता है इसिलए पय�टक, समदुाय-आधािरत संर�ण और सतत 
आजीिवका के अÔासो ंके बारे म� भी जान सकते ह�। 

आपकी या¿ा को साथ�क बनाने के िलए जलज �लो ंपर गंगा  हरी �ानीय सामि²यो ं
से तैयार िकए गए उÕाद और सेवाएँ  दान करते ह�। गंगा  हरी �ानीय आजीिवका 
िवकÌो ंको अपनाकर गंगा नदी के  ित गौरव और अपनेपन की भावना दशा�ते ह�। 
सभी जलज क� Òो ंम� गंगा  हिरयो ं�ारा उÕािदत िविभÐ उÕाद व सेवाएँ उपलÖ ह� जो 
उ�� आजीिवका  दान करती ह�। �ानीय उपज/उÕाद खरीदने के अलावा जलज कई 
तरह के अनभुव भी  दान करते ह� िजनम� से कुछ िन×िलिखत ह�-

इन जलज केÙो ंका Úमण करने वाले भारतीय नागिरक 
जलज क� Òो ंपर गंगा  हरी या गंगा  हरी सलाहकार के �प 
म� पंजीकरण करके इस कैडर म� शािमल हो सकते ह�। 
अतंरा�ÈÉीय पय�टक भी  वासी गंगा  हरी के �प म� 
पंजीकरण करके िवÛ की सबसे पूजनीय नदी  णािलयो ंम� 
से एक के संर�ण  यासो ंम� शािमल हो सकते ह� और गंगा 
के संर�ण का िहÜा बन सकते ह�।

जलज पर मं¿मÝु कर देने वाली गंगा आरती का अनभुव कर� और गंगा  हिरयो ं
के साथ गंगा नदी के िकनारे गावँ के Úमण के माÅम से �ानीय समदुायो ंकी 
जीवन शैली को जान�।
गंगा नदी के िकनारे गागेंय डॉि·फ़न, बाि�ंग करते मगरम�ो,ं आराम करते 
कछुओ ंऔर चहचहाते पि�यो ंकी अठखेिलयो ंका आनß ल�।
पय�टक गाइड के �प म�  िशि�त गंगा  हिरयो ं के साथ भारतीय सं�ृित और 
इितहास की कहािनयो ंसे खदु को पिरिचत कर�।  
गंगा के िकनारे गंगा  हिरयो ं�ारा  बंिधत नस�िरयो ंम� उगाए गए पौधो ंको घर ले 
जाएं। औषधीय पौधे जैसे एलोवेरा,नीम,तुलसी और ह¯ी व केला, पपीता जैसे 
फल देने वाली वृ� की  जाितया,ँ गंगा  हिरयो ं�ारा अपने घरेलू बगीचो ंम� उगाई 
जाती ह�।
जैव-िन×ीकरणीय कचरे का उपयोग करके गंगा  हिरयो ं�ारा तैयार जैिवक-खाद 
भी आगंतुक घर ले जा सकते ह�।
घाट पर चढ़ाए गए सूखे फूलो ंसे बनी अगरबáी और धपूबáी घर ले जाएं। ल�टाना, 
उâकिटबंधीय सदाबहार झाड़ी िजसे भारत म� एक आäामक उपजाित माना 
जाता है उसका उपयोग इन अगरबिáयो ंको बनाने के िलए िकया जाता है।

िकया गया है। " हरी" एक सं�ृत  है िजसका अथ� है र�क। गंगा  हरी, गंगा नदी 
के िकनारे जैव िविवधता की र�ा करते ह� और ज़मीनी åर पर गंगा के कायाकÌ की 
सफलता म� योगदान करने के साथ-साथ अपनी आजीिवका भी चलाते ह�। 
जलज-नदी और उसके िकनारे िनवास करने वाले लोगो ंके बीच सहजीवी संबंधो ंको 
दशा�ने वाली एक पहल है जो पूरे गंगा बेिसन म� गंगा नदी और उसकी सहायक निदयो ं
के तट पर �ािपत की गई है। जलज मॉडल संसाधनो ंके सतत उपयोग के साथ-साथ 
आजीिवका की संभावनाओ ंको बढ़ाते ह�, जहा ंगंगा  हरी कौशल सीखते ह�, वåओु ं
और सेवाओ ंका उÕादन करते ह�, और अतंतः इन वåओु ंऔर सेवाओ ंसे अपनी 
आजीिवका चलाते ह�। गंगा  हिरयो ंको आजीिवका के िवकÌो ंम�  िशि�त िकया 
जाता है जैसे िक �ानीय उपज का म¥ूसंवध�न करना । गंगा  हिरयो ंको जलज के 
िवáपोषण, लेखाकंन और  बंधन म� भी  िशि�त िकया जाता है।

जलज के माम से गंगा की
झलक देख	

�ायी आजीिवका के माम से 
समदुायो ंको संर�ण से जोड़ना

सभी जलज  ितÑान अपने संबंिधत �लो ं पर मह´पूण� जलीय 
 जाितयो ंपर  काश डालते ह� और इन  जाितयो ंके बारे म� समिुचत �ान 
देते ह�। गंगा  हरी जाग�कता फैलाकर गंगा के िकनारे जैव िविवधता 
और गंगा ��ता का संर�ण सुिनिèत करते ह�,इसिलए éादा से éादा  
लोगो ंको इस पिरयोजना म� शािमल होने के िलए  ेिरत करना हमारी पहल 
का एक मह´पूण� िहÜा है। 


